LA IMPORTANCIA DEL GRAFISMO INFANTIL EN LA SITUACION ODONTOLOGICA
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El dibujo infantil es un medio de expresion muy importante en los nifios. Si bien las caracteristicas de un grafismo infantil evolucionan con su crecimiento, con el
. desarrollo de su psicomotricidad fina y su desarrollo cognitivo, es a través de sus dibujos que los niflos expresan sentimientos, emociones, deseos Yy miedos. La
situacion odontoldgica causa en ellos, un conjunto de sensaciones que pueden ser manifestadas a través de su grafismo, permitiéndonos a través de su interpretacion,
anticiparnos a la conducta que puede tener el nino durante la consulta asi como sus conocimientos sobre la odontologia, para poder efectuar un abordaje efectivo

La situacién odontoldgica en la atencion de pacientes nifios es unica y singular. En ella, juegan distintos roles el nifio, sus padres y el odontélogo. Si trabajamos en
conjunto con la psicéloga, la técnica de grafismo, nos permite, a través de algunas pautas como la utilizacion de determinados colores, tamanos, representacién de
las figuras y su ubicacion en el espacio, conocer caracteristicas de personalidad del nifio y su relacién con la odontologia: su vision del profesional odontélogo, el
conocimiento que tiene sobre su boca y algunos aspectos del cuidado de su salud bucal.

El objetivo de este trabajo es analizar algunos grafismos que fueron realizados por los pacientes nifios en las clinicas de la FOLP, con respecto a su vivencia de la

Descripcion de los Casos _'

situacion odontoldgica

Caso 1: Paciente de sexo femenino, de 5 afios de edad que nunca
habia sido llevada al odontdlogo. Su madre refiere que la nifa
consulta por derivacion del pediatra del Hospital donde se atiende.
Se le pide que realice un grafismo de su boca y un dibujo del
odontologa que la va a atender.

La nifa se encuentra cursando la ultima sala de jardin de infantes. En la
representacion de su boca, se dibuja ella misma con una sonrisa que
indica su predisposicion para ser atendida, Es comun que a esta edad, la
dibuje cerrada porque le resulta dificil abstraer una parte del total de su
organismo. Sin embargo, es importante destacar, el tamafo de las manos
de su odontbéloga desproporcionadas con el tamafo del cuerpo lo que
demuestra que la nifia le otorga importancia a las mismas en relacion al
desempeio y la habilidad de la dentista que va a trabajar en su cavidad
bucal.

Caso 2: Paciente de sexo masculino de 7 afios, :Su madre lo trae a la consulta
porque “tiene dientes de mas”( supernumerarios). Se la da la consigna de
que dibuje su boca y dibuje a su odontdloga.
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El nifno se encuentra en segundo grado de la escuela primaria. Hay que
destacar que a la odontdloga la dibuja como un fantasma que demuestra el
miedo que tiene ante la inminencia de su atencion; aunque la grafica con los
brazos abiertos lo que significa que sintid que fue bien recibido. No
contextualiza su dibujo en el consultorio odontologico, lo que puede
interpretarse  como que no es su deseo estar alli. Se representa casi del
mismo tamafno que su dentista lo que puede revelar que es un nino
extrovertido. Muestra en su dibujo la boca pero no los dientes. Esto nos
indica su total desconocimiento sobre la cavidad bucal.

Caso 3: Paciente de sexo femenino de 6 afios10 meses que concurre a la consulta con su madre por control bucodental. Se repite la consigna de

que dibuje la boca y el dentista s6lo, en la clinica o como lo desee.

Su grafismo de la boca indica que tiene conocimientos sobre la cavidad bucal ya que detalla
los dientes, la lengua (linea horizontal) y también de las patologias que pueden afectarlos
porque grafica las caries como puntos negros en sus dientes. Pero al odontdlogo, lo dibuja sin
manos lo que puede representar el desconocimiento y desconfianza sobre el trabajo que el
dentista realizara en su boca, y el tamano pequeio del mismo en relacion a su boca puede
indicar que la nina es egoceéntrica.

Conclusione

El grafismo y su analisis, a través de la psicologia, constituye un método eficaz
para predecir la conducta del nifio frente a la situacion odontologica y nos ayuda
a elaborar los lineamientos motivacionales necesarios para realizar una atencion
saludable.
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